
 

27 января  2019 года  

состоится зимний фестиваль ВФСК ГТО среди 

всех категорий населения Верещагинского 

муниципального района 

 
К участию в мероприятии допускаются семейные команды, 

состоящие из детей от 6 до 17 лет и их родителей или законные 

представители от 18 до 59 лет.  

          Фестиваль проводится на базе структурного подразделения 

«Спутник» МАУДО «ДЮСШ» , по адресу: г. Верещагино, ул. 

Парковая, 12. 

В спортивной программе Фестиваля:  

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;  

- прыжок в длину с места;  

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье;  

- поднимание туловища из положения лежа на спине;  

- стрельба из пневматической винтовки;  

- бег на лыжах (при необходимости лыжный инвентарь можно 

будет взять в прокате).  

Участники Фестиваля должны предоставить в комиссию по 

допуску участников следующие документы:  

- заявку, заверенную медицинским работником, или приложить 

справку, выданную врачом с отметкой о допуске к выполнению 

нормативов комплекса ГТО;  

- паспорт или свидетельство о рождении на каждого участника 

команды;  

- документы, подтверждающие степень родства участников 

Фестиваля;  

-согласие на обработку персональных данных.  

             Предварительные заявки принимаются до 14:00 24 января 

2019г.  

по электронной почте: myk-sputnik@yandex.ru 

 
Справочная информация по тел. 3 53 45 
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