
 



 





 

 
 

Ребенок часто и 
надолго 

запирается в своей 
комнате или 

исчезает из дома 

 

Исчезают 
прежние друзья, а 

новые 
предпочитают 

как можно меньше 
контактировать 

с Вами  

 

В присутствии 
посторонних в 

телефонном 
разговоре ребенок 

замолкает или 
использует 

намеки, жаргон, 
условные «коды» 

 

Появление 
раздражительнос

ти, 
вспыльчивости, 

капризности, 
эгоизма 

 

 

 
Ребенок может 

смеяться и 
плакать невпопад, 

хорошее 
настроение 
мгновенно 
сменяется 

подавленностью и 
раздражением.  

Ребенок часто 
просит у Вас 

деньги, но 
объяснить, на что 
они ему нужны, не 

может. 
Постепенное 

исчезновение из 
дома денег и вещей  

 
В состоянии 

наркотического 
опьянения может 

нарушаться 
координация 

движений, речь; 
зрачки могут 

быть чрезмерно 
расширены или 

сужены 
 

Ребенок может 
начать 

испытывать 
внезапное 

пристрастие к 
рубашкам с 
длинными 

рукавами даже в 
теплое время года  

 

 
 

ИЗМЕНЕНИЕ КРУГА ОБЩЕНИЯ 

 

ПОСТОЯННЫЕ ТЕЛЕФОННЫЕ 
ПЕРЕГОВОРЫ 

 

ИЗМЕНЕНИЕ ХАРАКТЕРА 

 

НЕМОТИВИРОВАННЫЕ 
СМЕНЫ НАСТРОЕНИЯ 

 

ФИНАНСОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

 

ИЗМЕНЕНИЕ СТИЛЯ ОДЕЖДЫ 
 

ПРИЗНАКИ ОПЬЯНЕНИЯ 
БЕЗ ЗАПАХА АЛКОГОЛЯ 

 
 

ПРИЗНАКИ ТОГО, ЧТО РЕБЕНОК НАЧАЛ 

УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ 

ОТСТРАНЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

 

ГКУЗ "Волгоградский областной центр медицинской профилактики", Волгоград 



 
 

«Хвастовство и зависть» 
 Друзья подростка неоднократно и взахлеб хвастали, что накануне вечером очень 

славно провели время: собрались на квартире одного из старших товарищей и кроме 

обычных развлечений курили «травку». Было как никогда весело. Воображение рисует 

подростку весьма заманчивые картины развлечений. Любопытство и зависть берут свое, и 

он принимает предложение присоединится к компании. 

 

«Дружеская шутка» 
 Друг подростка вместо обычных сигарет, которые у них принято курить, 

предлагает ему импортные, от которых у подростка возникают неведомые ранее 

ощущения и беспричинный смех. Друг раскрывает смысл шутка и сообщает, что сигареты 

были с марихуаной. Первый нежданно-негаданно приобретенный наркотический опыт 

побуждает подростка к повторению приятных ощущений. 

 

«Дружеский шантаж» 
 Компания авторитетных друзей подростка предлагает ему попробовать марихуану, 

которую члены этой компании сами курят. Друзья подстрекают его словами: «Не будь 

трусом», «Ты что, слабак?». Ситуация усугубляется присутствием в компании 

симпатичной девушки. Подростку приходится уступить. 

 

«В угаре пьяном…» 
 Первая проба наркотиков происходит в хмельной компании, когда возбужденный и 

утративший настороженность подросток без всякого нажима со стороны окружающих 

залихватски соглашается курить марихуану. 

 

«Амурный шантаж» 
 Наркотик предлагается девушке парнем, в которого она влюблена. Парень 

шантажирует ее, говоря, что их дальнейшие отношения возможны, только если она вместе 

с ним будет курить марихуану. Если в момент наркотического совращения девушка 

находится в состоянии легкого алкогольного опьянения, она легче поддается на такой 

шантаж. 

 

«Затейница Елена» 
 У Гомера в «Одиссее» изложен эпизод: Елена, пожелавшая поднять настроение у 

загрустившей компании, тайно прибавляет к вину сок мака, полученный ею от египетской 

царицы Полидамны. 

 

«НЭПовский метод» 
 Стремясь добиться взаимности от своей неприступной девушки, парень устраивает 

внеочередной праздник. Угощает алкогольным напитком с подмешанным в него 

наркотическое средство и вскоре получает от пришедшей в должное состояние девушки 

требующееся. В другой раз этот сценарий опять повторяется. 

 

«Веселая конфетка» 
    Аналогичен предыдущему: вместо напитка угощают конфетой, в которую введен 

наркотик. 

 

 



 

«Наркомафиозный шантаж» 
 Ситуация аналогична случаю «Дружеский шантаж». Разница в том, что друг 

(друзья) оказываются агентом наркомафии, сбытчиком наркотиков, формирующим себе 

группу клиентов-заказчиков, группу потребителей. В этом случае вербовка происходит 

постепенно: сначала учат курить табак, затем пить пиво, далее – вино, водку; потом – 

курить марихуану и другие продукты из конопли; затем – употреблять стимуляторы: 

амфетамин, экстази, какаин; затем меняют метод введения наркотика (переводят 

«Клиента» на шприцевые инъекции); после чего для инъекции предлагается морфин, 

героин и другие «тяжелые» наркотики. 

 

«Посадить на иглу» 
 Морально устойчивых и отвергающих наркотики подростков, особенно девушек, 

стремятся завлечь в компанию «своих». Там, как правило, после выпивки, жертву 

удерживают за руки и за ноги и вводят ей наркотик шприцем. Процедура значительно 

облегчается, если жертва находится в состоянии сильного алкогольного или 

лекарственного опьянения (снотворное подмешанное в вино), а тем более если она в 

беспамятстве. 

 

«Сердобольный друг» 
 Друг предлагает парню, от которого ушла любимая девушка и который мучительно 

переживает разрыв, «уколоться и забыться». Действительно, после приема нарковещества 

трагедия блекнет и забывается, но только до протрезвления. Молодому человеку 

приходится вновь принимать наркотик, и так – до появления состояния зависимости от 

него. 

 

Таким образом, в приобщении к наркомании не так уж много добровольцев.  

Гораздо чаще это происходит путем обмана или насилия.  

Даже когда подросток пробует наркотик из собственного любопытства,  

он приходит к этому стремлению  не сам, а в  результате умышленной 

психологической обработки, вызывающей это любопытство. 

 



 
 

 Зависимость от психоактивных веществ (ПАВ) вызывает негативные последствия 

для здоровья и всей жизни человека. Это заболевания печени, сердца, нервной системы, 

рушатся отношения, семья, социальные связи. При этом за помощью к врачам 

обращаются чаще всего не сами больные, а их близкие, не желающие видеть, как 

родственник сам себя губит. Думая о том, как помочь наркоману, нужно объективно 

оценивать собственные силы и не откладывать начало лечения, которое может начаться с 

простой консультации, ведь заболевание быстро прогрессирует, а каждая новая доза 

может стать смертельной. 

 

Кто должен помогать наркоману? 

 

 Самостоятельно избавиться от желания принимать наркотики невозможно, что 

доказывает неудачный опыт миллионов зависимых по всей земле. С другой стороны, есть 

люди, которые бросили употреблять наркотики и начали новую жизнь. Таким людям 

помогли психологи, аддиктологи, психиатры-наркологи, консультанты. И именно к ним 

нужно обратиться, если хотите видеть члена семьи здоровым морально и физически. 

 

Помощь родственников заключается в: 

 

 мотивирующих беседах; 

 вызове нарколога на дом или организации консультации в клинике; 

 отказе от деструктивной модели семейного поведения; 

 поддержке зависимого на всех этапах восстановления. 

 

В остальном следует положиться на специалистов, которые: 

 

1. Поставят точный диагноз. 

2. Проведут мероприятия по детоксикации. 

3. Помогут избавиться от психологической потребности в ПАВ. 

4. Отработают с пациентом разные жизненные ситуации для выработки 

коммуникационных навыков и стрессоустойчивости. 

5. Выведут из депрессивного состояния. 

6. Избавят от глубинных страхов и комплексов. 

7. Создадут условия для успешного поиска новых целей и пересмотра поведения. 

8. Поспособствуют формированию позитивного мышления. 

9. Окажут всестороннюю поддержку до и после выписки из стационара. 

 

 

Как бы сильно не хотелось справиться с недугом своими силами, лучше поручить лечение 

профессионалам. 

 

 

 



Можно ли помочь наркоману на дому? 

 

 Идея лечиться в домашних условиях возникает у многих больных и их близких, 

поскольку: 

 есть вера в то, что удастся удержать человека от очередного приема наркотического 

вещества; 

 нет четкого понимания того, как помогают наркоманам в реабилитационном центре; 

 существует страх распространения информации о диагнозе, что в будущем может 

доставить массу проблем при трудоустройстве и налаживании личной жизни; 

 отсутствует вера в успешность предлагаемого лечения; 

 кажется, что помощь наркологов и психологов обойдется слишком дорого. 

 

 В действительности единственное, чем можно помочь больному дома – 

организовать приезд врача для консультации. Нарколог оценит тяжесть состояния, изучит 

историю болезни, пообщается с пациентом и даст родным рекомендации по дальнейшим 

действиям. 

 

 Как помочь наркоману бросить употреблять наркотики, если он не признает себя 

больным? 

 Нормальный человек осознает, что прием психоактивных веществ убивает 

организм и психику, но наркоманы не воспринимают эту информацию, поскольку их 

эндокринная и центральная нервная системы уже повреждены. Осознание себя больными 

часто приходит только на поздних стадиях заболевания, когда изменения необратимые, и 

на восстановление здоровья требуется масса усилий, времени и денежных средств. 

Помочь бросить принимать ПАВ, если родственник не высказывает желания 

госпитализироваться, можно разными способами: 

 

 наладить контакт и убедить наркозависимого, что без терапии он может потерять все, 

включая здоровье; 

 заручиться поддержкой человека, являющегося для больного авторитетом; 

 пригласить аддиктолога для проведения мотивационной беседы, в рамках которой 

удается получить ситуативное согласие на перемещение в наркологический центр за 

счет применения психологических и безопасных методик воздействия на сознание и 

подсознание. Например: мотивационное интервью. 

 

Непринципиально, какой метод уговоров вы будете использовать, главное – убедить 

наркомана принять помощь докторов и пройти полный курс восстановления от опасной 

зависимости. 

 

5 аргументов в пользу стационарного лечения наркозависимости 

 

 Справиться с потребностью в психостимуляторах вполне реально и с 

долгосрочным результатом, но только в том случае, если проходить курс терапии и 

реабилитации в стационаре проверенного центра. Такой вариант лечения имеет 

следующие преимущества: 

 

1. Отсутствие возможности каким-то способом получить доступ к амфетамину, солям, 

метадону, спайсам, мефедрону, героину, кокаину и другим запрещенным препаратам. 

Территория закрытая, есть камеры видеонаблюдения, нет доступа в интернет, поэтому 

срыв исключается. 

2. Пребывание в здоровом терапевтическом сообществе. Правильное окружение – 

ключевое условие изменения мировоззрения и формирования желания находиться в 

окружении единомышленников, а не прошлых друзей-наркоманов. 



3. Комбинирование медикаментозных и психотерапевтических методов лечения. Сначала 

с пациентом работает нарколог, проводится очистка организма и купируются 

симптомы ломки, после чего начинается курс психологической реабилитации, в рамках 

которого наркоман посещает индивидуальные консультации, лекции, тренинги, группы 

самопомощи. 

4. Психологическая поддержка в круглосуточном режиме. 

5. Комфортная и безопасная атмосфера. В стационаре больные ограждены от негативной 

среды и осуждений. Живя по правилам и расписанию центра. Это позволяет уделить 

все внимание и силы на избавление от тяги к наркотикам. 

 

Правила общения с наркозависимым 

 

Одним из условий, определяющих результативность лечения зависимости, является 

отношение близких к самому факту болезни и поведению больного. Есть вещи, которые 

нельзя делать ни в коем случае: 

 

 винить себя в том, что сын/дочь, мать/отец, жена/муж стали употреблять запрещенные 

вещества; 

 покрывать преступления больного; 

 решать проблемы родственника; 

 тотально контролировать поведение члена семьи и неуважительно к нему относиться; 

 отказываться от собственных потребностей ради «спасения» наркомана. 

 

Перечисленные поведенческие особенности говорят о развитии созависимости, от 

которой придется избавляться вместе с психологом. 

 

Если не хотите усугубить проблему и после возвращения родственника домой 

предупредить срыв, необходимо: 

 

1. Признать право члена семьи на совершение собственных ошибок. 

2. Выстроить межличностные границы. 

3. Посещать сеансы семейной психотерапии, причем начать желательно еще в тот 

момент, когда наркозависимый будет проходить стационарную терапию. 

4. Поддержать желание родственника принимать дальнейшее участие в работе центра в 

качестве консультанта и/или посещать группы анонимные группы самопомощи. 

5. Стараться поддерживать здоровый микроклимат в семье, обсуждать насущие вопросы, 

в конструктивной форме говорить о недовольствах, строить цели и планы. 

 



 
 

Химические зависимости  

 

ГБУЗ ПК "Пермский краевой клинический наркологический диспансер" 

(г. Пермь, ул. Монастырская, 956) или кабинеты врачей-психиатров-

наркологов в муниципальных образованиях Пермского края 

 

Нехимические зависимости  
 

ГБУЗ ПК "Клиническая больница Свердловского района"  
(г. Пермь, ул. Героев Хасана, 20) для лиц старше 15 лет 

ГБУЗ ПК "Детская клиническая больница им. Пичугина"  
(г. Пермь, ул. Революции, 8) или кабинеты врачей-психиатров-наркологов в 

муниципальных образованиях Пермского края 
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